
关于举办 2025 年机关工会郊野公园健步走活动的通知

机关工会全体教职工：

为进一步倡导健康生活理念，增强教职工身体素质，增进同事间

交流互动，营造和谐氛围，机关工会拟组织开展郊野公园健步走活动。

现将相关事项通知如下：

一、活动主题

船政扬帆同奋进，健步踏歌万象新

二、活动时间

2025 年 4月 26 日（周六）上午 9：30-11：30

如遇特殊强对流天气，活动将延后举办。

三、活动地点

签到地点：福山郊野公园福康广场。入口位于福州软件园 89 号

（软件园 A区）福康广场 1 号入口

路线安排：福康广场（入口）-茉莉园-祈福台-福源-福榕园（出



口）

四、参与对象

机关工会全体教职工（自愿参与，请提前 15分钟到场签到）。

五、活动行程安排

1.打卡点设置：

公园福康广场入口处：领取集章卡。

打卡点 1：茉莉园 集“文化船政”印章

打卡点 2：祈福台 集“质量船政”印章

打卡点 3：福 源 集“创新船政”印章

打卡点 4：福榕园 集“开放船政”印章

2.规则：每位参与的会员到指定打卡点打卡并盖章，集章后可领取

活动纪念品。

时间 环节 内容 地 点

9:15-9:30 集合签到 签到

发放集章卡

福康广场入口处

9：30 合 影 合 影 福康广场入口处

9：30-11：30

自由活动+

集章打卡

根据地图路线

完成 4 个打卡

点任务并集打

卡印章。

1、茉莉园

2、祈福台

3、福源

4、福榕园

11：30 各自返程 各自返程

活动纪念品于活动结束后的工作日期间，带集章卡到学院 1 号

楼服务大厅领取（时间另行通知）



四、注意事项

1.环保要求：活动全程“无痕山林”，禁止乱丢垃圾。

2.交通安排：自行前往。

公交：可乘坐 8 路、105 路、200 路、311 路、49 路、夜班 1 号线

公交车软件园总站下车，或者乘坐 107 路、49 路、80 路公交路线省

军区站下车，步行 500 米抵达。

自驾：定位福山郊野公园福康广场入口。（由于公园周边停车位有

限，建议大家尽量乘坐公共交通工具前往。）

3.安全提示：各会员注意天气变化，可适时携带遮阳防护工具或雨

具。如遇天气变化，工会将于活动当天上午 8：00 前通过微信群及短

信通知调整安排，请及时关注。



联系人： 刘磊 联系电话：13860628587

福建船政交通职业学院

机关工会委员会

2025 年 4月 22 日


