
福建船政交通职业学院

首届“船政杯”教工篮球联赛竞赛方案

一、主办单位

福建船政交通职业学院工会委员会

二、活动目的

进一步提高教职工身体素质，展示教工积极向上，团结进取，勇

于拼搏的精神风貌，增强学院凝聚力和向心力，丰富广大教职员工的

业余生活，提升幸福感，构建和谐稳定的校园环境。

三、比赛时间

2025 年 4月-7 月，每周三下午

第一场：17:00-18:30

第二场：19:00-20:30

（如遇特殊情况比赛无法正常进行，将另行通知。）

四、比赛地点

学院文体中心篮球场

五、参赛单位

机关单位、安全与环境学院、轨道交通学院、航海学院、经济与

管理学院、机械与智能制造学院、汽车学院、土木工程学院、通用航

空产业学院、信息与智慧交通学院、马克思主义学院、培训学院、创

新创业学院、通识教育学院等。

六、参赛办法



1.参赛队伍可报领队 1 名、教练 1名、球员 10--12 名（包括替

补球员）。

2.参赛球员必须是各二级学院教职工（不包括外聘教师），身体

健康，无重大疾病史，校园一卡通原件用于资格审核。

3.各参赛单位需按时提交参赛报名表，报名截止日期为 2025 年

4 月 25 日，逾期不再接受报名。报名表请发送至邮箱：178392744@q

q.com，联系人：林杰君 18950297291。

4.参赛运动员由学院工会集中购买人身意外伤害保险。

七、比赛规则

1.赛 制

本次联赛采用小组单循环积分制，采用抽签方式抽取 AB组。每

个参赛队伍将与小组各队依次进行一场比赛，胜一场得 2分，负一场

得 1分，弃权得 0分。比赛结束后，按总积分高低排名，若出现积分

相同的情况，则按照以下顺序进行排名：

两队积分相同，先看两队之间比赛的胜负关系，胜者排名靠前；

若多队积分相同且涉及多队间相互胜负关系无法区分，则按照这

些队伍的总失分率（总失分/总得分）来决定排名，失分率低者排名

靠前。

小组第 1、2 名实行交叉淘汰，获胜队伍参加 1、2决赛，负的队

伍参加 3、4 名决赛。

附加决赛：由全院遴选组成院级联队对阵通识教育学院。（不计

名次）



2.比赛通则

比赛时间分为四节，每节 10分钟，第一节与第二节、第三节与

第四节之间休息 2分钟，第二节与第三节之间休息 10分钟。前三节

比赛不停表，第四节比赛执行停表。比赛最后 2 分钟，双方分差 15

分以上时，比赛不停表，其他情况下比赛均停表。

比赛中每队暂停次数不得超过 5 次，其中上半场 2 次，下半场

3次，比赛结束最后两分钟最多只有 2 次，加时赛 1次。每次暂停时

间为 1 分钟，在死球状态下方可请求暂停。

犯规处罚遵循《篮球规则解释 2024》。个人犯规累计达到 5 次

将被罚下场，全队单节犯规累计达到 4 次后，从第 5次犯规开始执行

罚球。

特殊规则

1.比赛过程中，若某队场上球员少于 5人（因伤病或其他特殊情

况），经裁判组认定后，可继续比赛，但该队需承担可能因此导致的

不利局面。

2.正科级以上领导得分：投中两分球按 3 分计算得分，投中三分

球按 4 分计算得分（场上有 2名以上正科级领导，只允许一名运动员

按此类计分，佩戴袖标），允许女性运动员报名参赛参照正科级领导

得分，不限制人数。罚球得分按照正常得分计算。

3.中场休息，每个参赛队伍选派一人进行罚球线投篮，每个队伍

进行 6 次投篮，其中男运动员投中 1球为 1分，女性运动员投中 1球



为 2分。（投篮球人员资格：二级学院需副院长及以上人选，机关单

位需副处级以上人选。）

4.建议通用航空产业学院、轨道学院、马克思主义学院、培训学

院、创新创业学院联合组队。

5.各参赛队伍可以选取一名通识教育学院教师作为本院队员参

赛，人员选取采用抽签方式进行。

八、比赛流程

1.赛前准备

各参赛队伍需提前 30分钟到达比赛场地进行热身，并在比赛开

始前 10分钟向裁判组提交上场球员名单。

2.比赛过程

比赛期间，由主场裁判负责掌控比赛节奏和吹罚犯规等，两名边

裁协助判断球出界、三分球等情况，记录员准确记录比分、犯规次数、

暂停次数等信息。

每节比赛结束后，双方球队需到休息区休息，等待下一节比赛开

始。在比赛过程中，若出现争议判罚，由场上裁判与记录台工作人员

协商后做出最终判定，队长有权在比赛结束后 15分钟内对争议判罚

向裁判监督提出申诉，但在比赛结果确定后不得再对比赛结果提出异

议。

3.赛后工作

比赛结束后，双方球队队长需在比赛记录表上签字确认比赛结果，

裁判组整理好比赛相关资料后交至赛事组委会。组委会将对每场比赛



的技术统计进行汇总和公布，以便各队了解自己在比赛中的表现和数

据情况。

九、奖励办法

1.奖项设置：一等奖一名，二等奖两名，三等奖四名

2.奖励设置：颁发奖杯及奖金

（一等奖 500 元，二等奖 300 元，三等奖 200 元）

十、比赛注意事项

1.各参赛队伍应严格遵守比赛时间，如有特殊情况不能按时参加

比赛，需提前至少 2 小时向赛事组委会请假，并说明原因。无故迟到

超过 15分钟将被视为弃权，判对方球队以 20:0 获胜。

2.参赛球员应自觉遵守赛场纪律，尊重对手、裁判和观众。在比

赛中不得出现恶意犯规、辱骂裁判或对手、打架斗殴等违反体育道德

的行为，一旦发生，将视情节轻重给予警告、罚下球场、取消比赛资

格甚至通报所在学院进行处理。

3.观众应文明观赛，不得进入比赛场地干扰比赛正常进行，不得

向场内投掷物品或使用不文明语言攻击裁判和球员。请各学院安排专

人负责引导本院观众有序观赛，共同维护良好的比赛秩序和观赛环境。

4.比赛期间，如遇不可抗力因素（如地震、火灾等）导致比赛无

法继续进行，将按照当时的比赛实际情况和相关规定进行处理，具体

处理方案将另行通知。

十一、本规程解释权归船政交通职业学院工会

2025 年 3 月
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