
关于学院庆祝第 115 个三八国际劳动妇女节活动方案

一、 活动背景

为庆祝第 115个“三八”国际劳动妇女节，丰富我院女教职工的业

余文化生活，展现船政女性教职工独特风采，增强学院凝聚力，拟在

全院范围内举办踢毽子比赛。

二、 活动主题

“活力四“毽”，共展船政女性风采”

三、 活动时间及地点

时间：2025年 3月 8日（星期六）上午 9:00-11:00

地点：文体中心

四、 活动对象产生办法

各分工会内部自行组织女教职工选拔，学院二级分工会选拔出第

一名选手、机关分工会选拔出前两名选手参加院工会比赛。

五、活动规则

每位参赛教职工有 3分钟的时间踢毽子，计算有效次数。毽子落

地可捡起继续，时间不停，次数累计。按踢毽子次数排名，次数多者

胜。

奖项设置：

一等奖 1 名 300元/人，二等奖 2名 200元/人，三等奖 3名 100

元/人。

六、活动流程

报名阶段：

各分工会内部自行组织女教职工选拔，于 3月 3日前上报参赛人

员名单报送工会。



时间安排：

9:00-9:30 签到入场

9:30-10:30 比赛正式开始

10:30-11:00 颁奖，合影

七、注意事项

活动前做好热身准备，避免受伤。

参加活动人员要遵守纪律，注意安全。

八、 联系方式

联系人：王健

电话：0591-83511281、19905903963

邮箱：gh@fjcpc.edu.cn

九、 附件：

2025年学院女职工妇女节“踢毽子”比赛活动报名表

福建船政交通职业学院工会委员会

2025年 2月 25日



附件

2025 年学院女职工妇女节“踢毽子”比赛活动报名表

单位（分工会盖章）：
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